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	№

п/п
	СОДЕРЖАНИЕ
	Стр.

	1
	Пояснительная записка
	3

	2
	Календарно-тематическое планирование 

по учебному предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности», 5 класс
	4
4

	3
	Информационно-методическое обеспечение 

рабочей программы 

по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 5 класс
	16



Внимание!!!

В календарно-тематическом планировании (КТП) красным цветом выделен текст, который после прочтения нужно скорректировать или удалить.

Обращаем Ваше внимание на то, что требований ФГОС ООО к календарно-тематическому планированию нет.

В связи с этим Вы можете внести изменения в данный шаблон с учетом требований, традиций Вашей школы.

ВАЖНО!!!

При работе с предлагаемым конструктором-шаблоном КТП Вам нужно иметь:

- рабочую программу по ОБЖ;

- учебник (УМК);

- нумерованный перечень электронных (цифровых) образовательных ресурсов.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данное календарно-тематическое планирование является инструментом реализации рабочей программы ООО по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 5 класс.

КТП является приложением к рабочей программе ООО по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 5 класс.

КТП содержит:

- перечень тем, разделов курса с указанием количества часов;

- темы уроков с указанием количества часов; 

- программное содержание, распределенное по урокам;

- информацию о соотнесении темы урока и используемого УМК;

- информацию о методах и формах организации обучения на конкретном уроке; 
- характеристику деятельности обучающихся на уроке;

- информацию об используемых на данном уроке электронных (цифровых) образовательных ресурсах;

- сроки (планируемую дату) проведения урока;

- другую информацию.

Информационно-методическое обеспечение включает:

- учебно-методические комплекты для обучающихся:

- учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего качества - демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные средства);
- электронные (цифровые) образовательные ресурсы;

- методические и оценочные материалы.

Календарно-тематическое планирование является основой для разработки поурочного планирования.
2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1. Обращаем Ваше внимание на то, что данный вариант планирования в максимальной степени будет способствовать реализации рабочей программы по ОБЖ для 5 класса.

Если такой вариант планирования Вам кажется излишне сложным, допустимо исключить столбцы 4, 6, 7, 9.

Тогда в упрощенном виде КТП будет включать столбцы 1, 2, 3, 5, 8. 

В этом случае рабочая программа должна быть всегда перед «глазами учителя» при подготовке к уроку для того, чтобы обеспечить изучение программного содержания и достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) в полном объеме.

2. В данном конструктре представлены все 13 модулей, которые должны быть изучены в 5-9 классах (объем на 170 ч.)
Организация вправе самостоятельно определять, какие модули будут изучаться в 5 классе (6, 7, 8, 9) и в какой последовательности с учётом региональных (географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и других местных особенностей и используемого учебника).
Поэтому целесообразно распределить модули, темы, входящие в них и количество часов по классам (заполнить столбец 9). 

Помните, что в результате должны быть изучены все модули (обший объем – 170 ч., в кажлм классе по 34 ч.).
3. При заполнении столбцов 4 и 6 нужно пользоваться рабочей программой.

4. При заполнении столбца 5 нужно пользоваться учебником.
5. В столбце 7 нужно указать электронные (цифровые) образовательные ресурсы (Э(Ц)ОР), являющиеся учебно-методическими материалами. 

К Э(Ц)ОР относятся: мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов.

Содержание Э(Ц)ОР должно соответствовать законодательству об образовании.

Нумерованный перечень Э(Ц)ОР может быть представлен в следующем разделе, а в столбце «Э(Ц)ОР» можно указать только номер используемого Э(Ц)ОР из нумерованного перечня.

5 КЛАCC (34 ч.)
	№ п/п
	Раздел/

тема урока
	Кол-во

часов
	Основное
содержание
	Параграф (пункт, стр.)

учебника

(УМК)
	Методы
и формы 
организации 
обучения.

Хар-ка 

деятельности

об-ся
	Э(Ц)ОР 


	Дата
	Класс

	-1-
	-2-
	-3-
	-4-
	-5-
	-6-
	-7-
	-8-
	-9-

	
	Модуль № 1. 

«Культура 
безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	Человек 
и его безопасность 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Защита населения 
и территорий 
от чрезвычайных 
ситуаций 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 2. 

«Здоровье 
и как его сохранить» 
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровье и факторы, 
влияющие на него
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровье и правила 
его сбережения 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные 
ситуации 
биолого-социального 
происхождения
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровье и здоровый 
образ жизни 
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 3. 

«Безопасность 

на транспорте» 
	9
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасное поведение 
на дорогах 
и в транспорте 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность на дороге 
и на транспорте
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в ситуациях, 
связанных с 
железнодорожным транспортом 
и метрополитеном
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 4. 
«Безопасность в быту»
	13
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
вашего жилища
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность в быту
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 

в повседневной жизни 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 5. 
«Безопасность 
в социуме» 
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в криминогенных 
ситуациях 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Как улучшить 
отношения 
с окружающими 
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опасности вовлечения 
в экстремистские 
субкультуры 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 6.
«Основы 
противодействия 
экстремизму 
и терроризму» 
	14
	
	
	
	
	
	

	
	Экстремизм 
и терроризм –
угрозы личности, обществу и государству 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Терроризм – 

угроза обществу 
и каждому человеку 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Противодействие 
экстремизму 
и терроризму 
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль №7. 
«Безопасность 
в информационном пространстве» 
	7
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в информационной среде 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в Интернете 
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 8. 
«Безопасность 
в природной среде» 
	38
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в различных 
погодных условиях 
и при стихийных 
бедствиях
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасное 
поведение на природе 
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасного 
поведения в различных видах походов 
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасное поведение 
при автономном 
существовании 
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опасные встречи 
в природных условиях 
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера 
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Природные пожары 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Защита от опасных 
и чрезвычайных 
ситуаций природного 
и биолого-социального 
характера 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 9. 
«Безопасность 
в чрезвычайных 
ситуациях 

техногенного 
характера»
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Производственные аварии и их опасности 
для жизни, здоровья и 
благополучия человека 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 10.

«Основы медицинских знаний» 
	26
	
	
	
	
	
	

	
	Первая помощь 
и правила ее оказания 
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первая помощь 
в природных условиях 
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оказание первой 
помощи 
	11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 11. 
«Безопасность 
в общественных 
местах»
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в криминогенных 
ситуациях 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
в учебном 
и производственном процессах 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Защита прав 
потребителей 
в Российской 
Федерации 
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 12. 
«Взаимодействие 
личности, общества и государства 
в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения» 
	11
	
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и защита населения 
от их последствий 
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Национальная 
безопасность 
Российской Федерации 
на современном этапе 
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль № 13. 
«Экологическая 
безопасность» 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Антропогенное 
влияние 
на окружающую среду 
и безопасность 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ БЕ-ЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ», 5 КЛАСС

	№ п/п
	Название

	1
	Учебно-методические комплекты для обучающихся:

	1.1
	

	…
	

	2
	Учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные средства):

	2.1
	

	2.2
	

	2.3
	

	2.4
	

	2.5
	

	…
	

	3
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы:

	3.1
	

	3.2
	

	3.3
	

	3.4
	

	3.5
	

	…
	

	4
	Методические и оценочные материалы:

	4.1
	

	4.2
	

	4.3
	

	4.4
	

	4.5
	

	…
	


3

